
Habit 1 Outline 
1. Being Proactive is ___________ toward achieving _______________ victory. 
2. The two types of people in this world are ___________ and ____________. 
3. Reactive people don’t blame________________ in their life on others. 
4. Reactive people make choices based on __________. 
5. Proactive people make choices based on __________. 
6. You can usually hear the difference between proactive and reactive people by the type 

of _________ they use. 
7. “Victimitis Virus” is used to define someone who believes _______________________. 
8. Write down some traits of Proactive People: 

 
9. Write down some traits of Reactive People: 

 
10. The outer circle of the circle of control represents ______________________________.  
11. The inner circle of control represents ________________________________________. 
12. Every time we have a setback, it’s an opportunity for us to turn it into ______________. 
13.  A big part of being proactive is being able to ____________________ or 

_____________ yourself.  
14. The “Pause Button” represents ________________.  
15. The four human tools are:  

A. 
B. 
C. 
D. 

   


